Vida y lucha

Nuestro lenguaje, normalmente, estd
sobrecargado de lugares comunes, fra-
ses hechas, topicos, que usamos sin de-
tenernos a desentrafiar el contenido, dan-
do por supuesto que transmiten un cierto
mensaje. Pero la verdad es que toda
frase hecha, todo tépico, debido al uso
y abuso excesivos, acaba desdibujandose,
perdiendo su relieve, su primigenio valor,
y resbala por la inteligencia, como las go-
tas de lluvia sobre el cristal, sin exci-
tarla ni arafarla.

Uno de estos lugares comunes o t6-
picos es el que define a la vida como
lucha. La vida es lucha —solemos de-
cir—, sin parar mientes en la gran car-
ga de violencia que subyace en la fra-
se. Y no es eso lo que pretendemos
decir, aunque digamos sin querer la rea-
lidad de lo que acontece. La idea es que
la vida implica un esfuerzo, un quehacer
que nos exige una cierta energia, so
pena de vernos arrastrados o a la deriva
de las circunstancias.

En este sentido lucha equivale, por
tanto, a trabajo, tal vez duro y agotador,
pero aceptado con consciente entereza
y animo; a una tarea constructiva, solos
en ocasiones, compartiendo o aunando
fuerzas, en otras.

Pero el subconciente, como baul de
olvidadas experiencias, nos hace expre-
sar no lo que deseamos, sino los he-
chos escuetos y descarnados. Porque
ocurre, efectivamente, que el hombre,
ese ser que se supone el mas inteligen-
te de la creacidn, ha hecho siempre de
su vida un continuo luchar, competir, dis-
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putar con sus semejantes, hasta e| extre-
mo de que alguien —Churchill creo—
pudo afirmar, contundente, que la historia
del mundo es la guerra.

Afirmacién decepcionante, trumatizado-
ra e inquietante para toda conciencia res-
ponsable, pero de una certeza irrebatible.
Parece como si la violencia fuese el in-
grediente esencial de nuestra naturaleza.
Freud vié en ella una interaccién de los
instintos primarios de amor y odio. Hoy
tal vez se piense que son tesiduos, re-
cuerdos inconscientes del alma primitiva,
cuando el hombre tenia que enfrentarse
2 un entorno poco amable en conmpeten-
cia para subsistir, con las fieras y la no
menor ferocidad de otros grupos. El he-
cho es que ninguna especie viva resulta
tan agresiva, para si misma, como la hu-
mana.

Tan imbuidos estamos de una concep-
cion violenta de la vida, tan saturados
de agresividad, que incluso para garan-
tizar el convivir pacifico —observen y
subrayen la paradoja—, nos armamos
hasta los dientes y producimos, sin ce-
sar, ingenios capaces de hacer estallar
varias veces, si ello fuera nosible, esta
maltratada y disputada tierra.

Véase como el analisis d= una frase
hecha, de un lugar comtin, nos conduce a
substratos insolitos, a descubrir subte-
rraneas tendencias de nuestra «psique»,
que afloran en expresiones cuyo conte-
nido. quizd por pereza, no nos detene-
mos a meditar,
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