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LA POESIA EN LA VIDA COTIDIANA

Como se dolfia Cervantes, la poesia es uno de los
muchos dones que la Providencia no quiso otorgarme. ILa
facultad de expresarme, se entiende, en alguna de sus -
formas, porque el sentimiento, la sensibilidad, la per-
cepcibn de lo poético, si que creo poseerlos. Y no 1lo
afirmo con rotundidad ante las dificultades que implica
definir la poesia y, en consecuencia, saber qué cosa -
gea.

De las diversas definiciones que da la Real Aca=
demia, la mhs expresiva es ésta:'cierto indefinible en-
canto que en personas, en obras de arte y alin en cosas
de la naturaleza fisica, halaga y suspende el &nimo,in-
fundiendole suave y puro deleite."

Pero decir de algo que es 'cierto indefinible en
canto", es no decir nada, una vaguedad que nos deja tan
perplejos y confusos como antes de la definicibén. Sin -
duda hasta los inmortales tienen limitaciones para -
aprehender y mostrar,con claridad,algunos fenbnemos del
alma humana; més ain cuando la poesia es un prodigio =
dificilmente explicable con los pobres recursos del len
guaje. Por ello no voy a caer en la tentacidn inutil de
intentarlo.

Me interesa mas desentrafiar su papel en la vida
diaria y cotidiana. Vivimos hoy bajo el imperio del uti
litarismo material y cualquier actividad o esfuerzo que
no tenga un claro fin préctico, parece una pérdida de--
plorable de tiempo, un lujo superfluo. En un mundo cada
vez mas tecnificado, donde la actuacidédn humana va sien=-
do sustituida por la maquina y la computadora; donde el
azar tiende a ser controlado, acotado, mediante previ-=-
siones y probabilidades mateméticas; dénde el aféan pre=-
dominante es la satisfaccién y el goce de los bienes fi
8icos; donde la meta y el estimulo se funden y confun--

_!



20

den con el deseo irresistible de la posesibédn del dinero,

medio imprescindible para alcanzar poder, prestigio y -
una felicidad basada en el consumismo; en un mundo aal-;
sin otras apetencias que las de .llenar el vientre y des-
cargar la tensidn erbética, parece que la poesia no en- -
cuentra lugar para asentarse y resulta algo perfectamen-
te inflitil, -

No puede negarse, sin embargo, que por aquello
de la cultura, se consiente, tolera y hasta se promocio-
na la poesia formsl,de idéntica manera a como se hace -
con otras manifestaciones artisticas y creativas. Es una
concesidén social que, en el fondo, encubre , si no el -
desprecio, s{ una cierta condescendencia con las manfas
de unos extrafios seres a 1los que se les ocurre unas no -
menos extranas y peregrinas cosas.

Tal vez este hecho sea debido a que nunca se ha
expuesto ni analizado,con seriedad,la importancia real -
de ese "indefinible encanto" que es la poesia . Porque -
el mundo esté lleno de seres, de objetos, de lugares que
desprenden y emanan poesiaj porque la vida estd hecha de
acciones y sentimientos que son auténticos y maravillo--
S0S poemas.

No se encuentra la poesia unicamente en‘la com-
posicién de medida cadencila; como manifestacidén superior
de lo mas noble del espiritu, Yy por lo mismo que no bus-
ca otro interés que el puro deleite estético y emotivo ,
hay poesia en la limpia y candorosa mirada del nifio; en
los ojos claros y sofiadores de los enamorados; en el sol
que se bafia al atardecer en un mar tranquilo, tifiéndole
de oro; en la flor que se abre cada mafiana cubierta de
rocio; en el diario bregar de la madre para atender al -
hijo; en todos y cada uno de los hechos y esfuerzos que,
en cualquier instante, realiza el hombre, de forma genero
sa y desprendida... Hay poesia, verdadera poesia, en to-
do lo que se pone o suscita amor.

La vida cotidiana de toda persona est& impregaa
da de valor po8tico cuando el quehacer en el que se con-
Ssume - cualquiera que sea- estéd, a su vez, saturado de -
atencidén amorosa, de deseo de perfeccibén, de anhelo de -
servir y ayudar a la felicidad de los dem&s. De quienes
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se comportan as{,escapa un especial magnetismo, un "in-
definible encanto", que nos atrae y subyuga y emociona,
"suspendiendo el &nimo". ) .

La poesia, pues, es algo importante que puede
existir en todas las cosas de este mundo, en todos 1los
seres, en todas las acciones: basta que sean capéces de
producir y dar amor, ’




